Klasse 6
Wer hért mein Weinen?
Sich selbst und Gott in der Sprache der Psalmen erfahren

Erarbeitet von Heike Bertsch-Nédinger, Katrin Heckeler und Jutta Maurer

Zur Konzeption der Unterrichtseinheit

Psalmen haben sehr viel zu bieten. Es sind lyrische Texte — man kann sie erleben, insze-
nieren, vertonen, veranschaulichen. Es sind historische Texte, Glaubenszeugnisse des Volkes
Israel. Es sind Gebetstexte, mit sprachlichen Mdglichkeiten, die unser Beten bere;_ichern kon-
nen. Vor allem die Klage ist Ausdruck der Bereitschaft, persénliche Sorgen und Angste Gott
anzuvertrauen, anstatt sie zu verdrangen oder zu resignieren.

Psalmen ermutigen, das Leben vor Gott zu bringen. Andererseits féllt es nicht leicht, im
Unterricht offen tGber Angste und Leiderfahrungen zu sprechen. Sind die biblischen Psalmen
geeignet, um miteinander ins Gesprach zu kommen?

Unser Ziel ist, den Sprachraum der Psalmen mit geeigneten Methoden so zu 6ffnen, dass
die Schilerinnen und Schuler gewissermaBen geschitzt, ohne sich eine BléBe geben zu
mussen, von eigenen Erfahrungen reden kdnnen. Wir haben uns nicht zum Ziel gesetzt, die
Psalmen als solche in den Mittelpunkt zu stellen.

In der Hauptsache verwenden wir einzelne Psalmworte oder kurze Abschnitte als Gedan-
ken- und GesprachsanstoBe. Diese Vorgehensweise Ubernahmen wir von Ingo Baldermann
(»Wer hort mein Weinen? Kinder entdecken sich selbst in den Psalmen«, Neukirchen-Vluyn
1992). Gegen den Vorwurf, Psalmworte aus dem Zusammenhang zu rei3en, wehrt sich
Baldermann mit dem Hinweis auf lhre Entstehungsgeschichte. Fur ihn ist es vertretbar, ein-
zelne Psalmworte im Unterricht isoliert zu behandeln, da er davon ausgeht, dass sie ur-
springlich oft selbstandige Einheiten waren, Versatzstliicke, die im Laufe der Zeit zu Psal-
men zusammenwuchsen.

Baldermanns eklektische Methode bietet Vorteile flir die schulische Praxis. Denn eine be-
sondere Qualitat der Psalmen ist unbestritten ihr Reichtum an ausdrucksstarken Bildworten.
Die Klagepsalmen des Einzelnen sind fir Baldermann eine wahre Fundgrube vor allem fir
die »Bilder der Bedrohung«, die Schulerinnen und Schuler stark ansprechen. Man muss al-
lerdings kritisch hinterfragen, ob damit nicht Angste instrumentalisiert werden. Baldermann
war sich bewusst, dass er es im Unterricht bei den Satzen und Bildern der Angst nicht be-
lassen durfte, zumal die Klage der Psalmbeter in eine Perspektive der Hoffnung eingebettet
ist. So stellte er auch »Gegenworte« zusammen, die in die Tiefe von Angst und Orientie-
rungslosigkeit hinabreichen (»Du hérst mein Weinen«, »Deine Hand halt mich fest«).

Die Psalmendidaktik Baldermanns findet ihren Niederschlag insbesondere in der Erstel-
lung des »Psalmbuchs«, das die einzelnen Unterrichtsstunden begleitet — nicht zu verwech-
seln mit der Sammlung von selbst geschriebenen Schilerpsalmen am Ende der Einheit. In
das Psalmbuch werden Klageworte, Bitten und Vertrauensaussagen in unterschiedlichen
Farben und Kombinationen eingeklebt. Diese Psalmworte werden im Unterricht auf ver-
schiedenen methodischen Wegen erschlossen, um sie vor dem inneren Auge lebendig wer-
den zu lassen. Sie sollen den Schulerinnen und Schulern vertraut werden, »ans Herz wach-
sen«,

Ungeachtet des oben beschriebenen Ansatzes war uns wichtig, auch einmal einen gan-
zen Psalm vorzustellen. Unsere Wabhl fiel auf Psalm 22 aufgrund seines Bilderreichtums und
seiner Bedeutung flr das Neue Testament.
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AuBerdem wird dem historisch-kulturellen Kontext der Psalmen eine Stunde eingerdumt,
um einen Uberblick tber die Entstehung des Psalters zu geben. Zu einigen Unterrichts-
stunden bestehen Alternativstunden. Diese Verlaufsvarianten (fur die Stunden 1, 4 u. 9-10)
eignen sich fir bestimmte Klassen oder flr einen bestimmten zeitlichen Rahmen.

Zum Aufbau der Unterrichtseinheit

1. Stunde: »Das Wasser geht mir bis an die Kehle«

Die Schiulerinnen und Schiler beschaftigen sich mit metaphorischer Sprache aus dem
Alltag, Ubersetzen Psalmworte in moderne Bildworte und stellen sie zeichnerisch bzw.
pantomimisch dar.

Die Variante ist fir Klassen gedacht, in denen die Bedeutung von Metaphern fiir unsere
Sprache bereits erarbeitet wurde, etwa in der Unterrichtseinheit »Gleichnisse«. Zwei
Verse aus Psalm 69 liefern den Impuls flr ein Gesprach Uber kdrperliche Empfindun-
gen, wenn man Angst bekommt. Daraus entsteht ein Poster und die Psalmverse wer-
den in die Alltagssprache ubersetzt.

2. Stunde: Worte der Angst und Klage
Einzelnen Psalmworten werden Bilder zugeordnet, daraus kann eine Collage entste-
hen. AuBerdem wird das Psalmbuch angelegt, das im Verlauf des Unterrichts weiter-
gefuhrt wird.

3. Stunde: »Alle, die mich sehen, verspotten mich«
Die Psalmworte sollen an emotionaler Tiefe gewinnen, indem die Schiilerinnen und
Schiler sie mit Vorstellungen aus einer (fiktiven) Traumerzahlung verknipfen. Sie malen
dann eigene Traumbilder, tauschen diese anonym aus und schreiben dazu eine weitere
Traumerzahlung.

4. Stunde: »Warum betriibst du dich, meine Seele?«

Die Bildworte der Psalmen lassen sich nicht nur als Traumbilder umsetzen, sondern
auch als Selbstgesprache der Seele. »Die Geschichte vom Seelenvogel« schildert die
Seele als Gesprachspartner in Situationen von Angst und Traurigkeit. Mit der Hinwen-
dung einer solchen »betribten Seele« zu Gott wird daraus die Situation des Gebets. In
der Variante zu dieser Stunde geht es ebenfalls um unser Verhalten in Krisensituationen
und um die Méglichkeit, sich mit Klagen und Bitten an Gott zu wenden. Hier dient die
Metapher der »Tiefe« als Gesprachsanstof.

5. Stunde: »lch rufe, doch du antwortest nicht«
Ging es in den vorigen Stunden darum, mittels der Bildsprache der Psalmen Uber eige-
ne Angste sprechen zu kénnen, soll nun der Umgang mit Angstsituationen thematisiert
werden. Zudem wird anhand eines Gedichts besprochen, welche Rolle Gott fur die
Schilerinnen und Schiler einnimmt.

6. Stunde: Die Botschaft der Gottesnamen als Gegenworte zu Angst und Klage
Wenn man mit Schilerinnen und Schulern Uber das Beten spricht, drangt sich oft die
Frage auf, ob Gott Uberhaupt auf Gebete hért und handelt. Diese Problematik wird an-
hand einer Kurzgeschichte eingehender besprochen. Weiter lernen die Schilerinnen
und Schuler »Erfahrungsgottesnamen« aus den Psalmen kennen, die bestétigen wol-
len, dass Gott fur uns da ist und handelt. Bei der Besprechung dieser »Gegenworte ge-
gen die Angst« kommen auch Gottesvorstellungen zur Sprache.

7. Stunde: Psalm 22 — wie wir ihn verstehen
Psalm 22 wird als Psalmvertonung vorgestellt und als Klassencollage umgesetzt.
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8. Stunde: Den Psalmen auf der Spur
Die Schilerinnen und Schiiler schliipfen in die Rolle eines Archdologen, der ein Psalm-
fragment findet, und erkunden die geschichtliche Dimension der Psalmen. Sie erwerben
Kenntnisse Uber die Entstehung der Psalmen und des Psalters.

9. Stunde: Ein Dankpsalm entsteht

10. Stunde: Psalmen der Klasse
Der Weg der Entstehung ganzer Psalmen und des Psalters wird nachvollzogen. Aus
selbst geschriebenen Geschichten entstehen Klage- und Dankpsalmen, die (als ano-
nyme Sammlung) zusammengestellt werden und bei einem abschlieBenden Dankfest
Verwendung finden kénnen. Eine kirzere und weniger aufwendige Variante zu Stunde 9
und Stunde 10 besteht in der Erstellung eines gemeinsamen Klassenpsalms, verbun-
den mit einer Abschlussfeier.

Einige methodische Anregungen zur Durchfiihrung
der Unterrichtseinheit

Die Schulerinnen und Schuler basteln ein Psalmbuch zu Beginn der Unterrichtseinheit. Sie
bendtigen dazu 10 bis 20 Seiten weiBes DIN-A4-Papier, einen festen farbigen DIN-A4-
Karton und eine Kordel. Die Blatter und der Karton werden in der Mitte gefaltet, der Karton
dient als Umschlag, die Kordel zum Binden des Buchrickens.

Alle Arbeits- und Liedblatter sowie Hefteintrdge werden nun in dieses Psalmbuch geklebt
bzw. eingetragen. Fir die einzelnen Elemente der Psalmen wird verschiedenfarbiges Papier
gewahlt: die Farbe Blau steht fir Angst und Klage, Rot fur die Bitten, Grin fir das Vertrau-
ensbekenntnis und AuB3erungen der Freude. Die Liedblatter werden auf gelbes Papier ko-
piert. Diese optische Unterscheidung hilft den Schilerinnen und Schilern, sich die Psalm-
satze leichter einzupragen. Die Lehrerin/der Lehrer sollte darauf achten, dass die den
Psalmworten gegenlberliegende Seite im Psalmbuch frei bleibt fur eigene Gestaltungen der
Schiulerinnen und Schiler: Bilder, Geschichten etc.

Zum Abschluss der Einheit kann eine Sammlung von selbst geschriebenen Schilerpsal-
men entstehen. Die Stunden 9 und 10 laufen auf dieses Ergebnis hinaus. In der Beschrei-
bung des Stundenverlaufs von Stunde 10 finden Sie praktische Hinweise zur Gestaltung der
Sammlung. Wenn Sie diese Mdglichkeit wahlen, empfiehlt sich auBerdem, die Variante zu
Stunde 4 zu unterrichten oder zumindest das Arbeitsblatt (M 11) aus dieser Stunde in den
Unterricht miteinzubeziehen. Méchten Sie einen gemeinsamen Klassenpsalm erstellen,
wahlen Sie die Variante zu Stunde 9 und 10.

Der Unterricht kann generell mit einem Psalmlied begonnen werden. Vorschlage finden
Sie im Anhang.

Wir empfehlen, in der ersten Stunde der Einheit nicht gleich anzusprechen, dass es um
das Thema Psalmen geht. Wir machen auBerdem die Erfahrung, dass diese Unterrichts-
reihe mit inrem betont affektiven Zugang besser zu Beginn als gegen Ende der Klasse 6 zu
unterrichten ist.
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