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Wie fühlt sich Angst an?

Wovor hast du Angst? Wie fühlt sich Angst an?
Male ein Bild dazu. Schreibe deine Gedanken auf.
Drücke Angst mit deinem Körper, mit deinen Blicken und deiner Stimme aus. 

Die Angst meines Herzens 
ist groß.
           Psalm 25, Vers 17

Das Wasser geht mir 
bis an die Kehle.
Ich versinke 
in tiefem Schlamm, 
wo kein Grund ist.         
     Psalm 69, Vers 2–3

In der Bibel steht:
Jeder Mensch darf Angst haben.

klein

Angst Gänsehaut

komische Geräusche

Angst hat jeder



Sprecht über die Bilder und erzählt von euren Gedanken.
Drücke Mut mit deinem Körper, mit Blicken und deiner Stimme aus.
Male ein Mut-Bild. Schreibe deine Gedanken dazu auf. 55  

Wie fühlt sich Mut an?

Du bist mein Fels, 
meine Burg, 
mein Retter.            
        Psalm 18, Vers 3

Dass du hier unten 
bei mir bist, 
das macht mich stark. 
          Psalm 18, Vers 36

In der Bibel steht:
Jeder Mensch braucht Mut zum Leben.

gute Laune

starkmutig sein kann jeder

Mut
warm
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Welche Geschichten von Jesus kennst du? 
Wie stellst du dir Gottes Reich vor? Lege ein Bodenbild.

Drei Jahre wanderte 
Jesus umher 
und sagte den Menschen: 
„Gottes Reich ist nahe!“

Er erzählte 
wunderbare Geschichten. 

Er machte
viele Menschen gesund.

Jesus lebte in Palästina
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Was fi ndet ihr über das Land heraus, 
in dem Jesus lebte?

Jerusalem war die Hauptstadt. 
Hier betete Jesus im Tempel.

Am See Genezareth rief er 
seine Jünger: „Kommt mit mir!“

Bei Jericho traf er Bartimäus und 
Zachäus. Sie wurden seine Freunde.

Als Kind lebte Jesus in Nazareth 
bei seinen Eltern Maria und Josef.
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Jesus und die Kinder

Bildet einen Kreis und mit den Händen ein Dach. 
Ein Kind stellt sich in die Mitte. 
Alle singen: Viel Glück und viel Segen ... das schenke dir Gott.

Die Jünger wollen nicht, 
dass die Kinder zu Jesus gehen.

Aber Jesus sagt: „Lasst 
alle Kinder zu mir kommen. 
Sie gehören zu Gott.“

Jesus sagt 
zu den Erwachsenen: 
„Vertraut Gott so 
wie Kinder.“

Gottes Reich 
ist für alle da,
besonders aber 
für die Kleinen.



Jesus unser Freund           

Jesus hat viele Freunde 
und Freundinnen.

Gestaltet eine Jesusdecke für eure Religionsklasse. Malt eure Hände.
Sucht noch weitere Freundinnen und Freunde von Jesus. 71  

Tim

Daniel

Martin L. King

Sarah

Albert Schweitzer

?

Mutter Teresa


