
Viel Glück und viel Segen

46

Ich bin  

glückl ich,  

wenn …

V
iel G

lück und viel Segen auf all deinen Wegen,  
 Gesundheit und Frohsinn sei auch mit dabei.

Betrachtet das Bild. Findet viele Namen für das Bild. 
Was macht dich so richtig glücklich? Gestalte ein Kunstwerk!
Singt das Lied mit Bewegungen.

𝅘𝅥𝅯 𝄞
𝅘𝅥𝅮



Glücklich sein
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 Gesundheit und Frohsinn sei auch mit dabei.

Wie fühlen sich die Menschen auf den Bildern?
Was sagt der Psalm über das Glück? 
Suche im Buch Bilder, die dir zeigen, dass jemand glücklich ist.

Glücklich sein

sorglos

sel ig

froh

frei

glückl ich

Gott nahe zu sein 

ist mein Glück. 
 

Psalm 73, Vers 28
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Unglücklich sein

Beschreibe, was die Kinder auf den Bildern fühlen. Geht es dir manchmal auch so?
Stellt die Gefühle pantomimisch dar.
Was könnte den Kindern Mut machen?

Sammle meine Tränen  

in deinen Krug.  

Psalm 56, Vers 9
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Unglücklich sein ist wie …

Wie wird im Bild „Unglücklichsein“ deutlich?
Vergleiche das Bild und die Texte.
Gestalte ein eigenes Bild, das von Glück und Unglück erzählt.

Und ob ich schon wanderte  

im finstern Tal, 

fürchte ich kein Unglück; 

denn du bist bei mir, 

dein Stecken und Stab  

trösten mich. 

Psalm 23, Vers 4

Bewahre uns, Gott,
behüte uns, Gott,
sei mit uns auf unsern Wegen.

Sei Quelle und Brot 
in Wüstennot,
sei um uns mit deinem Segen.

𝅘𝅥𝅯

𝄞
𝅘𝅥𝅮
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Wie fühlt sich Angst an?

Wovor hast du Angst? Wie fühlt sich Angst an?
Male ein Bild dazu. Schreibe deine Gedanken auf.
Drücke Angst mit deinem Körper, mit deinen Blicken und deiner Stimme aus. 

Die Angst meines Herzens  

ist groß.

	                    Psalm 25, Vers 17

Das Wasser geht mir  

bis an die Kehle.

Ich versinke in tiefem Schlamm,  

wo kein Grund ist.	        	

		           Psalm 69, Verse 2–3

In der Bibel steht:
Jeder Mensch darf Angst haben.

klein

Angst Gänsehaut

komische Geräusche

Angst hat jeder
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Sprecht über die Bilder und erzählt von euren Gedanken.
Drücke Mut mit deinem Körper, mit Blicken und deiner Stimme aus.
Male ein Mut-Bild. Schreibe deine Gedanken dazu auf.

Wie fühlt sich Mut an?

Du bist mein Fels, 

meine Burg,  

mein Retter.

            Psalm 18, Vers 3

Dass du bei mir bist, 

das macht mich stark.	      

	    nach Psalm 18, Vers 36

In der Bibel steht:
Jeder Mensch braucht Mut zum Leben.

gute Laune

starkmutig sein kann jeder

Mut
warm



52

Mit unangenehmen Gefühlen umgehen

Wie fühlen sich die Kinder in diesen Situationen? 
Versetze dich in die Lage eines der Kinder. Was brauchst du?

Korbinian   Clara   Julia

Lukas   Felix   LinaQuirin   Maria

Nina   Sara

traurig unglücklich leereinsam alleinhilflos

enttäuscht …

unwohl unzufrieden ängstlichscheusauer

52
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Wie könnte die Situation weitergehen? Spielt die Situation mit verteilten Rollen.
Was kann Lisa von Paul lernen? 53  

Was mache ich, wenn ich wütend bin?

Lisa  Elias

Paul   Anna

Entschuldige, 
das war keine Absicht.  
Ich habe nur vergessen 

zu fragen.

	 Was sehe ich? 
	 Was höre ich?

Beobachtung 	 Anna nimmt meine Schere.

	 Was fühle ich?

Gefühl	 Ich bin sauer.

	 Was brauche ich?
	 Was ist mir wichtig?

Bedürfnis	 Ich möchte gefragt werden.

	 Worum bitte ich?

Bitte	 �Bitte frag mich vorher 
beim nächsten Mal.

	 Elias drängelt sich vor.

	 Lisa ist sauer, …

	 Sie möchte, dass …

	 Bitte …

Du nimmst 
einfach meine Schere.

Darüber ärgere  
ich mich.



 

 
 
                 

Gottes Segen auf all deinen Wegen

Gott segne dich  
mit der Weite  
des Himmels.

Gott fülle dein Herz 
mit Frieden und Mut.

Gottes Engel  
begleiten dich  
auf all deinen  
Wegen.

Gott segne dich  
mit ...

Gott schenke dir  
die Kraft des Bären 
und die Geduld 
der Schnecke.

Gott schenke dir   
seine Liebe,
immer und überall.

Gott schenke dir 
die Leichtigkeit
des Schmetterlings.
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Überlege, in welchen Situationen diese Segenswünsche  
gesprochen werden können.
Schreibe eigene Segenswünsche auf, gestalte und verschenke sie. 
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Spurensuche

55  55  

 Ich habe 

      noch

eine 

         Frage

…

Das  
kann  

ich

…

Gebet für den neuen Tag

Gottes Liebe möge mich begleiten

in hellen und in dunklen Zeiten.

Im Herzen wohnt ein heller Schein, 

Gott mag immer mit mir sein.

   Psalm 91, Vers 11

Das Wichtigste 
ist  
… 
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