
Zu erwähnen sind das Jugendbuch Klara und das Glück. Ein Sommer voller Überraschungen 
(ISBN 3-7668-4252-7) samt Lehrerhandreichung (ISBN 3-7668-4255-8) von Petra 
Freudenberger-Lötz, beide im Calwer Verlag erschienen. 
 
Das Jugendbuch mit der vierzehnjährigen Klara als Hauptfigur beinhaltet die zentralen 
Themen „Glück“, „Suche nach Gott“ und „Entwicklung des eigenen Glaubens“. In ihrem 
Vorwort zu der Arbeitshilfe schreibt die Autorin: „An etlichen Stellen des Buches und der 
Lehrerhandreichung wird verdeutlicht, dass innere Ruhe, Sicherheit und Freiheit auch aus 
dem Glauben an Gott resultieren kann, der uns annimmt, uns Lebensperspektiven eröffnet, 
uns Gemeinschaft schenkt und uns davon befreit, uns nur auf uns selbst verlassen zu 
müssen. Dabei muss bedacht werden, dass auch die Wahl der Lebensperspektive des 
Glaubens auf der Freiheit jedes einzelnen Menschen gründet. 
Das Buch und auch die Arbeitshilfe möchten zeigen, dass es verschiedene Zugänge zum 
Glauben gibt und jede und jeder eingeladen ist, den eigenen Weg zu erkunden, die eigene 
Lebenseinstellung zu bedenken und Impulse zu einer Neuorientierung zu ergreifen.“ Ein 
gelungener Versuch, Klaras Wegweiser Nummer vier umzusetzen: „Das gefällt mir: Entdecke 
deinen Glauben, der dich durch dein Leben begleitet. Und lerne, mit deinen Zweifeln zu 
leben. Krass! Heute ist ein cooler Tag.“ (38) 
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