Was ist der Tod? — Ein Fragebogen

1. Haben Sie Angst vor dem Tod
und seit welchem Lebensjahr?

2. Was tun Sie dagegen?

3. Haben Sie keine Angst vor dem
Tod (weil sie materialistisch denken,
weil Sie nicht materialistisch denken),
aber Angst vor dem Sterben?

4. Mochten Sie unsterblich sein?

5. Haben Sie schon ein-
mal gemeint, daf Sie ster-
ben, und was ist Ihnen dabei
eingefallen?

a. was Sie hinterlassen?

b. die Weltlage?

c. eine Landschaft?

d. dafd alles eitel war?

e. was ohne Sie nie zu-
stande kommen wird?

f. die Unordnung in den
Schubladen?

6. Wovor haben Sie mehr
Angst: dafl Sie auf dem To-
tenbett jemand beschimp-
fen konnten, der es nicht
verdient, oder daf Sie allen
verzeihen, die es nicht ver-
dienen?

7. Wenn wieder ein Be-
kannter gestorben ist: tiber-
rascht es Sie, wie selbstver-
stindlich es Thnen ist, daf$ die
anderen sterben? Und wenn
nicht: haben Sie dann das
Gefiihl, daf8 er Thnen etwas voraushat,
oder fiihlen Sie sich tiberlegen?

8. Mochten Sie wissen, wie Ster-
ben ist?

9. Wenn Sie sich unter bestimmten
Umstinden schon einmal den Tod
gewiinscht haben und wenn es nicht
dazu gekommen ist: finden Sie dann,
daf$ Sie sich geirrt haben, d.h. schit-
zen Sie infolgedessen die Umstinde
anders ein?

10. Wem goénnen Sie manchmal
Thren eigenen Tod?

11. Wenn Sie gerade keine Angst
haben vor dem Sterben: weil Thnen
dieses Leben gerade listig ist oder weil
Sie gerade den Augenblick genieflen?

12. Was stort Sie an Begribnis-
sen?

13. Wenn Sie jemand bemitleidet
oder gehaf3t haben und zur Kenntnis
nehmen, dafl er verstorben ist: was
machen Sie mit Threm bisherigen
Haf3 auf seine Person beziehungswei-
se mit Threm Mitleid?
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14. Haben Sie Freunde unter den
Toten?

15. Wenn Sie einen toten Men-
schen sehen: haben Sie dann den
Eindruck, dal Sie diesen Menschen
gekannt haben?

16. Haben Sie schon Tote gekuf3t?

17. Wenn Sie nicht allgemein an
Tod denken, sondern an Ihren person-
lichen Tod: sind Sie jeweils erschiittert,
d.h. tun Sie sich selbst leid oder den-
ken Sie an Personen, die Thnen nach
Threm Hinscheiden leidtun?

18. Mochten Sie lieber mit Be-
wufltsein sterben oder iiberrascht
werden von einem fallenden Ziegel,
von einem Herzschlag, von einer Ex-
plosion usw.?

19. Wissen Sie, wo Sie begraben
sein mochten?

20. Wenn der Atem aussetzt und
der Arzt es bestitigt: sind Sie
sicher, daf$ man in diesem
Augenblick keine Triume
mehr hat?

21. Welche Qualen zie-
hen Sie dem Tod vor?

22. Wenn Sie an ein Reich
der Toten (Hades) glauben:
beruhigt Sie die Vorstellung,
dafd wir uns alle wiedersehen
auf Ewigkeit, oder haben Sie
deshalb Angst vor dem Tod?

23. Koénnen Sie sich ein
leichtes Sterben denken?

24. Wenn Sie jemand
lieben: warum mochten Sie
nicht der iiberlebende Teil
sein, sondern das Leid dem
andern tiberlassen?

25. Wieso weinen die
Sterbenden nie?

Aus: Max Frisch, Tagebiicher

1966-1971, © Suhrkamp Verlag,
Frankfurt a. M.

B Der Schriftsteller Max Frisch
(1911-1991) hat in seinem »Tage-
buch 1966-1971« diesen Fragebogen
zum Thema »Tod« verdffentlicht.
Zu diesem Fragebogen gibt es keine
Auswertung, keine richtigen oder
falschen Antworten. Welche Antwor-
ten haben Sie?

B Fir manche Menschen sind ei-
nige dieser Fragen provokant. Welche
Fragen halten Sie fiir eine Zumutung?
Welche erscheinen Thnen hilfreich?
Welche wichtigen Fragen zum Thema
»Tod« fehlen auf diesem Fragebogen
Ihrer Meinung nach?



Der Trauer eine Heimat geben

Wenn jemand den Beruf des Be-
statters ergreift, ist die Frage

nach dem »Warum« natiirlich nahe
liegend. Um diese Frage, die mir ib-
rigens sehr hiufig gestellt wird, zu
beantworten, moéchte ich IThnen er-
zdhlen, wann und in welcher Form
mir der Tod das erste Mal begegnete:
Ich bin auf einem Bauernhof im Ber-
gischen Land aufgewachsen. Als ich
sechs Jahre alt war, starb meine Grof3-
mutter. Nachdem die Tote von ihren
Schwiegertdchternangezogen worden
war, kam sie in das »gute Zimmerx, in
den Raum der Weihnachtsfeste und
groflen Familienfeiern. Jeder, der bei
ihr sein wollte, konnte sie anfassen,
den Tod beriihren, sehen und riechen.
Das Leben im Haus ging weiter! Trau-
er war eine Sache der Gemeinschaft.
Der Tod gehorte ins Alltagsleben und
war fiir jeden erfahrbar.

Und heute? Heute werden den
Menschen ihre Toten gestohlen. Peter
M. ist nach einem langen Krebslei-
den im Krankenhaus gestorben. Der
diensthabende Arzt verstindigt die
Angehorigen. Wenn tiberhaupt, dann
bleibt zum Abschied vom Ehemann,
Bruder und Papa nur ein kurzer Blick
im gekachelten Keller der Klinik. Pie-
tit, Pfarrer und Friedhofsverwaltung
stellen Fragen. Die Hinterbliebenen
sollen Antworten geben, und zwar
schnell. Wann soll Peter M. beerdigt
werden? Wie? Und wo? Die Dienst-
leistungs- bzw. Entsorgungsmentali-
tit, die an der Schnittstelle zwischen
Leben und Tod herrscht, aber auch
der Kult, den wir um Hochstleistung
und »ewige Jugend« veranstalten, ha-
ben dazu gefiihrt, dass viele den Tod
hiufig nur noch vom Horensagen
kennen. Ein weiterer Grund liegt in
unserem Konsumverhalten, unserem
Glauben, alles ersetzen, neu kaufen
zu konnen. Wir leben, als gebe es kei-
ne Grenzen. Der Tod ist eine natiir-
liche Grenze. Weil er nicht abzuschaf-
fen ist, muss man ihn tabuisieren und

totschweigen, damit sich moglichst
niemand beim stetigen Konsum ge-
stort fiihlt.

Bis zu ihrem 18. Lebensjahr sehen
Kinder und Jugendliche 250.000 Tote
im Fernsehen, aber sie wachsen auf,
ohne zu wissen, was Tod bedeutet,
ohne einen verstorbenen Verwandten
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oder Freund noch einmal gesehen zu
haben. Auch die Enkel von Peter M.
bekommen nicht die Chance, von ih-
rem geliebten Groflvater wiirdig Ab-
schied zu nehmen.

Mit der Witwe und den beiden
erwachsenen Kindern von Harald
E fithren wir ein ausfiihrliches Ge-
sprach tber den Verstorbenen. Wir
mochten genau wissen, wen wir auf
seinem letzten Weg begleiten. Wir
schlagen den Angehorigen vor, den
Toten in seiner Lieblings- bzw. All-
tagskleidung zur letzten Ruhe zu
betten. Nahe Angehorige ermuntern
wir, bei der Totenwische behilflich zu
sein. Harald F. wird in einem hellen,
freundlichen Raum, in einem Le-
bensraum aufgebahrt, seine Angeho-
rigen und Freunde konnen Stunden,
wenn sie es wiinschen, auch Tage,
mit dem Toten zusammen sein, sie

konnen den Toten beriihren, ihm Ge-
genstinde, die ihm wichtig waren, als
Beigaben in den Sarg legen.

Die Trauernden kéonnen Musik ho-
ren, lesen, schweigen, reden, schreien,
lachen. Erlaubt ist alles, was nicht ge-
gen die guten Sitten verstof3t. Bei uns
trauern die Menschen ohne Normen
und Vorschriften. Wenn man jemand
liebt, ldsst man sich ja auch nicht dik-
tieren, wie man dieses Gefiihl ausle-
ben soll. Trauer ist fiir mich eine be-
sondere Form der Liebe. Trauerliebe,
wie ich sie nenne, verlangt deshalb
eine besondere Form des Ausdrucks.
Und dafiir habe ich im Haus der
menschlichen Begleitung Riume ge-
schaffen. Ich mochte, dass jeder, der
zu uns kommt, sein ganz individuelles
Abschiedsritual entdeckt. Ich mochte
der Trauer eine Heimat geben.

Die Erinnerung an den offenen le-
bensbejahenden Umgang, den ich in
meiner Familie als Kind mit Trauer
und Tod machen durfte, haben mich
zugreifen lassen, als mir im Verlauf
meiner Karriere als Unternehmens-
berater ein Bestattungshaus zum Kauf
angeboten wurde. Menschen in den
schweren Stunden des Lebens bei-
zustehen, sie zu unterstiitzen, ist fiir
mich viel mehr als nur ein Beruf, es ist
fiir mich eine wirkliche Berufung.

Fritz Roth, Bestattung und Trauerbe-
gleitung, Bergisch-Gladbach

B Haben Sie selbst schon Beer-
digungen/Abschiede erlebt? Was war
fiir Sie schwer? Was war hilfreich?

B Welchen Stellenwert haben Be-
erdigungen in der Gesellschaft?

E Informieren Sie sich mit Hilfe
der Seiten 36ff. iiber Bestattungsri-
tuale anderer Religionen und Gesell-
schaften und vergleichen Sie diese
mit den bei uns tiblichen.

B Versuchen Sie mit eigenen Wor-
ten zu beschreiben: Wie findet eine
Beerdigung statt?
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