ﬂ ACHTSAMKEIT IST SO EINFACH
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Aufgabe:
Betrachte eine Minute lang etwas in aller Ruhe. Nur eine Sache. Eine Pflanze, ein Tier
oder einen Menschen. Zeichne in den Kreis, was du betrachtet hast.

2 EINE MINUTE ACHTSAMKEIT

Beobachte fiir eine PRI

Minute etwas in aller Ruhe! i
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Lauscht eine Minute lang in euer
Klassenzimmer mit geschlossenen
Augen. Was hérst du?

Achtsamh _ _

Versuche, deinem Partnerkind
etwas Mutmachendes
zuriickzumelden. Beispiel:

s »lch mag es, wenn du lachst!"

Achtsam sp

Spielt ,Blindenfiihrung":
Fiihre dein Partnerkind
langsam und behutsam
durch den Raum.

Achtsamg_ _ _




& KLANGFARBEN Meine bunten Klangfarben

9 o ~ i v ) - 8 5
o B . . - . Lo s .
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Wenn wir die Augen schlie3en,

kénnen unsere Ohren besser lauschen.

Aufgabe:
Male den Klang in Formen und Farben.





