
Glück ist kein Zufall – 

Sondern eine Lebenseinstellung 

„Glück ist die Folge einer Tätigkeit“, diese Erkenntnis hatte bereits der griechische Philosoph 
Aristoteles. Wir erleben Glück in sehr verschiedenen Situationen und Lebensbereichen. Es kann Glück 
sein, wenn bei einem Unfall nichts Schlimmes passiert ist, es kann aber auch Glück sein, wenn beim 
Lotto ein Gewinn anfällt. 

Der Autor des schmalen Bändchens – Pfarrer Peter Goes – ist der Frage nachgegangen, was Glück ist, 
was es bedeutet und wie unterschiedlich es in unserem Umfeld auftaucht oder bewertet wird. 

Der Leser erfährt von den verschiedenen Formen des Glücks, z. B. Zufallsglück, Wohlfühlglück oder 
spirituellen Kraftquellen. Als Pfarrer findet er seine Beispiele natürlich auch im theologischen Umfeld. 

Bei der Lektüre wird es dem Leser sicher auffallen, wie verschieden das Wissen von Glück sein kann 
und was wir richtig oder falsch darunter verstehen. Ergänzend zu den Ausführungen sind noch 
Übungstexte zur eigenen Findung enthalten. Es ist eine kleine gut begreifbare Auseinandersetzung 
mit dem vielfältigen Begriff Glück. 
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