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Mut zum besten Leben
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Petra Freudenberger-Litz

66 Tage Dankbarkeit erfahren. Mut zum besten Leben
320 Seiten, mit zahlreichen Abbildungen, Calwer Verlag 2019, € 20,60

ie Autorin ist Professorin flr Reli-
gionspddagogik in Kassel und vielen
Religionslehrerinnen als Pionierin der
Kindertheologie bekannt. Im For-
schungsfreisemester schwingt sie sich
aufs Rad und fahrt in 66 Tagen von
Kassel tiber Passau bis ins Burgenland,
weiter ins Salzkammergut und auf den
GroRglockner, dann nach Deutsch-
land zuriick - eine Art Pilgerreise, fast
3000 km lang. ,Als Motto habe ich die
Themen ,Wertschatzung' und ,Dankbar-

keit’ im Gepack. Dieses Motto steht auf jedem meiner Klei-
dungsstiicke”(S.12). So kommt sie mit Menschen ins Gespréch
und damit birgt jeder Tag neben seinen geplanten Herausfor-
derungen iberraschende, bereichernde Momente. Menschen
erzdhlen spontan etwas aus ihrer Lebensgeschichte und wie
sie gelernt haben, dankbar darauf zu schauen. Mehrmals ist es
die Dankbarkeit daftr, dass sie es gewagt haben, ihre Traume
zu realisieren. Dies versucht ja auch die passionierte Radlerin.
Mit ihrer Tour verwirklicht sie nach geschickter Planung im
Vorfeld einen schon ldnger gehegten Traum: Ausbrechen aus
dem Druck eines vollgefiillten Berufsalltags und 66 Tage neue
Haltungen einiiben (Hirnforscher meinen, dies sei die notige
Zeit, um Grundhaltungen umzulernen). Jeder Tag wird ganz
bewusst mit drei ,Entscheidungen® begonnen (S. 18-19):
# Ich bin mir sicher, dass ich heute vieles entdecke, fiir das
ich dankbar sein kann.*
% _lch bin mir sicher, heute vieles an mir zu entdecken, das
ich wertschatzen kann."

*

»lch bin mir sicher, dass ich heute Menschen begegne, die
ich wertschatzen kann.”

Deutlich wird in den tédglichen Tagebucheintragungen, dass
die gewahlte Brille, mit der Freudenberger-Lotz auf die Welt
schaut, diese auch tatsichlich verandert. Uberraschend viel
Dankbarkeit und Wertschatzung klingt in den Menschen an,
wenn sie erzdhlen und ebenso viel bringen sie der Radlerin
entgegen, wenn diese in Kindergarten und Schulen mit Kin-
dern oder Padagoglinnen zu ihrem Thema arbeitet. Kinder-
gartenkinder holen sie mit dem Rad von der Ortseinfahrt ab,
Schulerinnen empfangen sie in der Aula mit einem Begri-

Rungslied. Manche schreiben nach einer Begegnungsstunde
mit der Radlerin Mails der Dankbarkeit an sie und stellen ihr
existentielle Fragen, z.B. ,Haben Erwachsene auch Heim-
weh?" (S. 107f) Max Uberlegt mit seinen Mitschilerinnen
eine Schiilerzeitung herauszugeben, die anders als bliche
Zeitungen nur die positiven Neuigkeiten thematisiert. In
ihren Recherchen stoRen sie auf eine alternative ,Schenk-
Okonomie” (S. 96) und sind begeistert.

Wahrend vielerorts Menschen gerade auf die Strafée gehen,
um gegen Missstande zu demonstrieren, scheint mir als Leserin
eine Atmosphare der Dankbarkeit und des Gliicks ber den
Landstrichen zu liegen, die die Radlerin bereist. Dazu braucht
es offensichtlich nicht viel - zwei Radtaschen geniigen! Auch
das vermittelt die Autorin und etliche Gespréachspartnerinnen
stimmen in das Lob des Minimalismus ein. Wir kénntenin vielen
Bereichen reduzieren!

Den Glauben hat die Theologin auch immer dabei - wenn
sie auf ihrer Reise predigt, fahrt sie mit dem Rad bis zum Altar-
raum —und er wird wohl tiglich neu gestarkt durch die spiritu-
ellen Erfahrungen der deutlichen Verbundenheit mit der Natur
und mit den Menschen, die sich ihr 6ffnen.

Freudenberger-L6tz bietet mit ihrem jiingsten Buch kein
theoretisches Werk zur Religionspadagogik, auch kein prak-
tisches Handbuch fiir den Religionsunterricht, sondern ein sehr
personliches Tagebuch, das mantra-artig auf die Lebenshaltung
der Lesenden einwirkt.

Voll Dankbarkeit schlage ich das Buch am Ende zu und
wiinsche ihm viele Leserinnen. <

Elisabeth E. Schwarz

Interview mit Petra Freudenberger-Lotz: https://bit.ly/2z9vK1q
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