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Neuerscheinungen

als Zugang zu Gott im Dialog mit Konfessionen, Religionen 
und Religionskritik gedeutet werden. 
Gerd Theißen, geb. 1943, Prof. em. Universität Heidel-
berg. Schwerpunkte: Historischer Jesus, Soziologie, Psycho-
logie und Theorie des Urchristentums.

Petra Freudenberger-Lötz, 66 Tage Dankbarkeit er-
fahren: Mut zum besten Leben, Stuttgart 2019, 320 S., 
ISBN: 978-3766845153, 19,95 Euro
Die Autorin begibt sich mit ihrem Fahrrad auf eine fast 
3000 km lange Pilgerreise durch Deutschland und Öster-
reich. In den Satteltaschen die Themen Dankbarkeit und 
Wertschätzung, daneben das Allernötigste für eine Reise zu 
anderen Menschen und sich selbst.
Die Dauer der Reise ist bewusst gewählt: 66 Tage benöti-
gen wir durchschnittlich, um neue Gewohnheiten auszu-
bilden, wenn wir sie konsequent einüben, Tag für Tag. Das 
eigene Leben bewusst aus einer ermutigenden und dank-
baren Perspektive zu betrachten, dies war der Plan. Ob es 
ihr gelungen ist und ob sich auch andere Menschen von 
einem solchen Perspektivwechsel begeistern lassen, davon 
erzählt das sehr anschaulich und persönlich geschriebene 
Buch der renommierten Religionspädagogin.
Die Reise auf den Spuren von Dankbarkeit und Wert-
schätzung entwickelt sich zu einer der tiefsten Erfahrungen 
ihres Lebens. Daraus schöpft sie die Überzeugung, dass 
jede und jeder „Mut zu ihrem bzw. seinem besten Leben“ 
aufbringen kann.
Das Buch wendet sich an alle, die sich auf eine ähnliche 
Entdeckungsreise begeben möchten. Besonders Lehrerin-
nen und Lehrer werden in ihm neben persönlichen Gedan-
ken und Einsichten auch zahlreiche Anregungen für einen 
von Dankbarkeit und Wertschätzung geprägten Umgang 
mit ihren Schülerinnen und Schülern und eine einfach um-
zusetzende Bereicherung der Schulkultur entdecken.Pa
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