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Johann Georg Hamann (1730-1788),
einer der groBten christlichen Gelehr-
ten, begann die Besprechung eines Bu-
ches mit den Worten: ,Ich bin geneigt,
im Ton der tiefen Ubereinstimmung
mit dem Gelesenen seinen Inhalt allen
zu empfehlen.” Was bewegt mich da-
zu? Das hier anzuzeigende Buch wurde
aus der Erfahrung eines lebenslangen
seelsorgenden Umgangs mit depressi-
ven Menschen geschrieben. Es erfillt
die von medizinischer Seite erhobene
Forderung, Vorbeugung und Behand-
lung dieser weit verbreiteten Krankheit
als zentrale gesellschaftliche Aufgabe
wahrzunehmen. Und es dringt in einer
ebenso klaren wie einflihlenden Sprache
in eine Dimension menschlichen Leidens
ein, die man eigentlich nur als ,namen-
los” und ,unsdglich” bezeichnen kann.

Das belegen schon die ersten Satze,
die uns vor ein Leiden stellen, das ,aus
einer unannehmbaren Verlassenheit”
hervortritt. Es ist die Depression, das
.Herabgedricktsein”, dessen begriffli-
che Herkunft vom lateinischen Wort de-
primere (herabziehen, tief in die Erde sin-
ken) stammt. Drei Teile, die in kleinere
Kapitel gegliedert sind, leihen den von
diesem Schicksal betroffenen Menschen
Gehérund Sprache. Gehér: Die vom Ver-
fasser Begleiteten kommen zu Wort und
diirfen ausfihrlich erzahlen, was ihnen zu-

gestoBen ist und was manchmal plétzlich
Uber sie gekommen ist. Wir werden Zeu-
gen der Erscheinungsformen, ,die tber
Nacht einen Menschen befallen, ihn ge-
fahrden und ldhmen, dass er eines fiir-
sorgenden klinischen Schutzes bedarf”,
oder ihn langsam herausschleichend be-
schatten, ihn immer mehr belasten, ihm
die Freude am Leben nehmen, ihn sich
zurlckziehen und vereinsamen lassen.
Das kénnen frihkindliche Versagungen,
schwere Erziehungsfehler, VerstoBungen
oder in der aktiven Lebensphase beruf-
liche und familiare, nicht mehr schulter-
bare Uberlastungen oder zu hohe An-
spriiche an sich selbst durch ruhe- und
pausenlosen Einsatz fiir eine Sache sein,
die die ,dunkle Nacht” (Johannes vom
Kreuz) eintreten lassen. Sprache: Dem
Verfasser gelingt eine Sprache, die eben-
so realitdtsgerecht beschreibend wie ein-
dringlich Hoffnung erweckend in das viel-
schichtige Gebiet ,Depression” einfiihrt.
Er fihrt, indem er Dichtungen, biblische
Texte und bildliche Darstellungen her-
anzieht, sie zum Teil Gberraschend hin-
tergrlindig interpretiert und so zu einer
Gesamtdarstellung depressiver Erschei-
nungen gelangt, die fast Uberzeugender
wirkt als die aufgenommenen Zitate be-
deutender Psychologen. Eindrucksvoll
ist, wie er die soziale, die die Umgebung
niederdrlickende Seite des Krankheitsge-
schehens schildert. Uniiberlesbar ist auch
die Krise des Glaubens, zu der es kom-
men kann, aus der nicht mahnende Wor-
te herausflhren oder solche, die trosten
wollen, sondern das Zeugnis eines ,um-
fanglichen”, unaufdringlichen Glaubens.

Viktor Frankl (1905-1997), der grof3e
Arzt und Begrinder der dritten Wiener
Psychologenschule, sprach wiederholt
von ,Bibliotherapie”. Er meinte damit,
dass ein bestimmtes Buch in einer be-
stimmten Situation therapeutische Wir-
kungen haben kann. Es ersetzt nicht den
Arzt, es ersetzt nicht die Seelsorge als
Geleit in diesen Geféhrdungen, aber es
kann vor dem Wegwerfen des Lebens
bewahren, in Stunden der Traurigkeit
helfen und den Weg zur Heilung bahnen.
Rolf Steinhilper hat ein solches Buch ge-
schrieben, das wir den Betroffenen, de-
nen, die mit ihnen leiden, und denen, die
sie begleiten, hiermit empfehlen. “
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